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ANUNT EXAMEN DE PROMOVARE POST DIDACTIC
— LECTOR UNIVERSITAR (Sef lucriri) (C) -

Departamentul de Navigatie si Transport Naval

ACADEMIA NAVALA "MIRCEA CEL BATRAN" DIN CONSTANTA
Navigatie si Management Naval
Navigatie si Transport Naval

Lector universitar (Sef lucrari) (C), pozitia nr. 19 in Statul de functiuni al
Facultatii de Navigatic si Management Naval, Departamentul de Navigatie si
Transport Naval;

Lector universitar (Sef lucrari) — Civil

Educatie fizica si sport; Educatie fizica militara

Stiinta sportului si educatiei fizice

Lector universitar (Sef lucrari) (C), pozitia nr. 19 in Statul de functiuni al
Facultatii de Navigatie si Management Naval, Departamentul de Navigatie si
Transport Naval; contine urmatoarele discipline: Educatie fizica si sport, Educatie
fizica militara.

- Executa activitati didactice conform sarcinilor repartizate in statul de functiuni al
departamentului;

- Face propuneri pentru planul de invatamant si elaboreaza fisele disciplinelor la
disciplinele predate;

- Elaboreaza si coordoneaza editarea de manuale, note de curs, culegeri de
exercifii;

- Organizeaza si coordoneaza desfasurarea examenelor, colocviilor si a altor forme
de verificare a studentilor;

- Isi perfectioneazi pregitirea prin cursuri, stagii de informare - documentare,
participare la convocdri si studiu individual,

- Asigurd actualizarea confinutului informational al sedintelor cu elemente de
noutate din domeniul disciplinelor predate;

- Intocmeste proiectele didactice in scopul stabilirii obiectivelor, metodelor si
tehnicilor didactice adecvate, criteriilor de evaluare si mijloacele audiovizuale sau
informatice necesar a fi utilizate;

- In domeniul disciplinelor predate colaboreazi cu cadre didactice din alte institutii
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de invatamant superior in scopul generalizarii experientelor pozitive si al
imbunatatirii modului de desfasurare a activitatilor didactice;

- Desfasoara activitati de cercetare pe baza angajamentului personal asumat la
inceputul anului universitar;

- Face propuneri pentru planul de cercetare stiintifica al departamentului si
academiei;

- Conduce si indruma activitatea studentilor in cadrul loturilor sportive de care
raspunde;

- Conduce si indruma activitatea studentilor in cadrul practicii universitare
desfasurate la Statiunea de pregatire marinareasca si sporturi nautice Plazu Mare;

- Participa cu comunicari stiingifice si referate la manifestari de profil organizate
pe plan national si international;

- Indruma studentii in vederea elaborarii si prezentarii de comunicari stiintifice si
referate sau participarea la concursuri de specialitate;

- Elaboreaza studii si articole in reviste de specialitate;

- Face propuneri privind imbunatatirea bazei materiale si de documentare pe linia
disciplinelor predate;

- Norma didacticd a postului este prevazutd cu 140 de ore conventionale de
seminar la disciplinele Educatie fizica si sport si Educatie fizica militard, precum
si 112 ore conventionale dedicate activitatilor de practica in domeniu, desfasurate
la Statiunea de pregatire marindreasca si sporturi nautice Palazu Mare, precum si
conducerii activitatilor sportive (volei, culturism si fitness).

7246 RON

2025-11-20

Tnceput

2025-11-20 | 2026-01-04

Sfarsit

Sustinere prelegere tema de specialitate: 2026-01-27,

10:00:00
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Academia Navalad “Mircea cel Batran”, Strada Fulgerului, Nr. 1, Constanta, corp F,
Sala de sport.

Tnceput Sfarsit

2026-01-27 | 2026-01-27

Tnceput Sfarsit

2026-01-27 | 2026-01-27

Tnceput Sfarsit

2026-01-28 | 2026-01-30
EDUCATIE FIZICA SI SPORT, EDUCATIE FIZICA MILITARA

1. Structuri de exercitii pentru invatarea si consolidarea elementelor tehnice de
baza, pasd, dribling, lovitura la poartd in jocul de fotbal, Pasul alergator de
semifond;

2. Structuri de exercitii pentru invatarea si consolidarea elementelor si procedeelor
tactice in jocul de fotbal (actiuni tactice individuale, demarcajul direct si indirect);
Joc bilateral; - Alergare de durata cu mentinerea pragului aerob; - Alergare in
tempo uniform;

3. Tactica jocului de fotbal; actiuni individuale si colective de atac si aparare; joc
bilateral; -Alergare de rezistenta in tempo dinainte stabilit; - Alergare Tn tempo
progresiv; - Saritura in lungime cu elan;

4. Tactica jocului de fotbal; sisteme de joc 4+4+2, 5+4+1 ; Joc bilateral ; -
Alergare in tempo variat; - Saritura in lungime cu elan;

5. Tactica jocului de fotbal; structuri de exercitii pentru invétarea si consolidarea
elementelor si procedeelor tactice (depasirea individuald), joc bilateral; - Alergare
de durata cu cresterea pragului aerob; - Saritura in lungime cu 1 2 pasi;

6. Tactica jocului de fotbal; actiuni individuale si colective de atac si aparare; joc
bilateral; - Alergare de durata cu cresterea pragului aerob; - Saritura in lungime cu
1 2 pasi;

7. Complex fizic-tehnic in jocul de volei (pasa, preluare, lovitura de atac); - Joc cu
tema 3x3; - Dezvoltarea fortei in regim de rezistenta;

8. Complex fizic-tehnic in jocul de volei (pasa, preluare, lovitura de atac, blocaj
individual); - Joc cu tema 3x3; - Dezvoltarea fortei in regim de rezistenta;

9. Complex fizic-tehnic in jocul de volei (pasa, preluare, lovitura de atac, blocaj
colectiv); - Joc cu tema 4x4; - Dezvoltarea fortei In regim de viteza;

10. Complex fizic-tehnic in jocul de volei; - Joc cu tema; Atacul cu CI retras ; -
Dezvoltarea rezistentei;

11. Complex fizic-tehnic in jocul de volei; - Joc cu tema : 6x6 ; preluare din atac ; -
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Dezvoltarea rezistentei;

12. Complex fizic-tehnic; - Joc cu tema: serviciul, atac, preluare din atac ; -
Dezvoltarea rezistentei;

13. Pregatirea pentru probele aplicativ-militare din cadrul spartachiadei militare de
iarna si de vara;

14. Pregatirea studentilor pentru navigatie cu ambarcatiuni cu rame si vele.
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Editura Universitaria, 2017, ISBN 978-606-14-1350-8;

2. ,,Periodizarea pregatirii in proba de seamenship din pentatlonul naval”, Virgil
Ene-Voiculescu, Alexandru Doru Abramiuc, Editura Discobolul, Bucuresti, 2020,
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Voiculescu, Alexandru Doru Abramiuc, Cristinel Olaru, Horia Croitoru, Victoria
Diana Gidu, , Editura University Press, Constanta, ISBN 978-606-060-072-5, 2023
4. ,Metodica Educatiei Fizice in Sportul Militar” — note de curs, Ene-Voiculescu
Virgil, Olaru Cristinel, Croitoru Horia, Editura Academiei Navale, 2023;

5. ,,Probe si teste pentru evaluarea capacitatilor motrice si functionale a studentilor
militari” — note de curs, Ene-Voiculescu Virgil, Olaru Cristinel, Croitoru Horia,
Editura Academiei Navale, 2023.

Conform Metodologiei privind organizarea si desfasurarea examenului de
promovare in cariera didactica din Academia Navala "Mircea cel Batran™
(https://www.anmb.ro/ro/files/despre/informatii_utile/angajari/posturi/posturi_did/
2025/20251024 MetExPromovarePD.pdf).

Conform Metodologiei privind organizarea si desfasurarea examenului de
promovare Tn cariera didactica din Academia Navala "Mircea cel Batran™
(https://www.anmb.ro/ro/files/despre/informatii_utile/angajari/posturi/posturi_did/
2025/20251024 MetExPromovarePD.pdf,
https://www.anmb.ro/ro/files/despre/informatii_utile/angajari/posturi/posturi_did/2
025/20251024 MetExPromovarePD anexa_TipizateMetPromPD.doc).

Academia Navala “Mircea cel Batran”, Strada Fulgerului, Nr. 1, Constanta, cod
postal 900218

E-mail: secretariat.fnmn@anmb.ro

Director Departament NTN,
S.l.univ.dr.ing.

Sergiu SERBAN
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